
　　　　　　　　　　　　　　・今月の工賃日は　１月10日（金）です。印鑑をお願いします。

Tsumiki　　　令和7年1月　　予定表(生活訓練）　　

1/1/(水) 1/2/(木) 1/3/(金) 1/4/(土)

　　　　　　　　　　　　　　・午後からの開所の時の送迎時間はその都度お知らせいたします！

個
別
生
活
訓
練

11：00〜

PⅯ
13：00〜 休み

AⅯ
10：00〜

14：00〜

1/11/(土)

AⅯ
10：00〜

初詣
個
別
生
活
訓
練

個
別
生
活
訓
練

時間 1/6/(月) 1/7/(火) 1/8/(水) 1/9/(木) 1/10/(金)

14：00〜

作業訓練

運動

作業訓練

指先の訓練 運動

個
別
生
活
訓
練

11：00〜

PⅯ
13：00〜

ヨガ(外部講師）

個
別
生
活
訓
練

作業訓練
個
別
生
活
訓
練

作業訓練
個
別
生
活
訓
練

字の練習

1/18/(土)

AⅯ
10：00〜

休み
作業訓練

個
別
生
活
訓
練

個
別
生
活
訓
練

11：00〜

PⅯ
13：00〜

字の練習
14：00〜

1/13/(月) 1/14/(火) 1/15/(水) 1/16/(木) 1/17/(金)

1/25/(土)

AⅯ
10：00〜

アート（外部講師）
個
別
生
活
訓
練

個
別
生
活
訓
練

時間 1/20/(月) 1/21/(火) 1/22/(水) 1/23/(木) 1/24/(金)

14：00〜

個
別
生
活
訓
練

11：00〜

PⅯ
13：00〜

ダンス（外部講師） 指先の訓練 運動

個
別
生
活
訓
練

作業訓練
個
別
生
活
訓
練

AⅯ
10：00〜

作業訓練
個
別
生
活
訓
練

個
別
生
活
訓
練14：00〜

時間 1/27/(月) 1/28/(火)

11：00〜

PⅯ
13：00〜

運動

個
別
生
活
訓
練

1/29/(水) 1/30/(木)
個
別
生
活
訓
練

個
別
生
活
訓
練

個
別
生
活
訓
練

作業訓練作業訓練

運動

デザイン（外部講師）

作業訓練

1/31/(金)

☕茶話会🍩

　　　　　　　　　　　　　　・急遽、上記の予定が変更になることがあります！！

休み 休み
書初め

作業訓練

作業訓練

作業訓練

作業訓練
個
別
生
活
訓
練

運動

作業訓練
個
別
生
活
訓
練

指先の訓練

デザイン（外部講師）
個
別
生
活
訓
練

運動

職員研修のため午後開所

作業訓練

作業訓練

運動

作業訓練

洗濯物畳み・干し

作業訓練


