
絆・サポートセンター　　　令和　6年 12月　　予定表(生活訓練）
施設内研修は１．５時間、施設外研修は１時間を目安とします。ただし研修先により変わるところもある。また、変更ある時はご協力ください

12/2/(月) 12/3/(火) 12/4/(水) 12/5/(木) 12/6/(金) 12/7/(土)

個
別
生
活
訓
練

11：00〜 松和・三洋

PⅯ
13：00〜

振り返り/創作活動
14：00〜

TOPS個
別
生
活
訓
練

個
別
生
活
訓
練

TOPS 個
別
生
活
訓
練

松和・三洋

振り返り/🎄作り

AⅯ
10：00〜 個

別
生
活
訓
練

個
別
生
活
訓
練

お休み

個
別
生
活
訓
練

11：00〜 松和・三洋 松和・三洋 松和・三洋

TOPS

12/14/(土)

AⅯ
10：00〜 個

別
生
活
訓
練

TOPS 個
別
生
活
訓
練

個
別
生
活
訓
練

TOPS

時間 12/9/(月) 12/10/(火) 12/11/(水) 12/12/(木) 12/13/(金)

TOPS

松和・三洋

12/16/(月) 12/17/(火) 12/18/(水) 12/19/(木) 12/20/(金)

PⅯ
13：00〜

振り返り/微細訓練 自立買い出し
14：00〜

個
別
生
活
訓
練

TOPS 個
別
生
活
訓
練

松和・三洋

ボーリング

忘年会🍻

個
別
生
活
訓
練

11：00〜 松和・三洋 松和・三洋 松和・三洋

PⅯ
13：00〜

お散歩♪ 調理実習買い出し

個
別
生
活
訓
練

TOPS 個
別
生
活
訓
練

絆のカリスマ

TOPS10：00〜 TOPS

12/27/(金) 12/28/(土)

AⅯ
10：00〜 TOPS 個

別
生
活
訓
練

TOPS 個
別
生
活
訓
練

TOPS 個
別
生
活
訓
練

PⅯ
13：00〜

ナンバーズ 電車でＧＯ！ 正月準備
14：00〜

11：00〜 松和・三洋 松和・三洋

時間 12/23/(月) 12/24/(火) 12/25/(水)

PⅯ
13：00〜

14：00〜

松和・三洋 松和・三洋

11：00〜
AⅯ

10：00〜 個
別
生
活
訓
練

個
別
生
活
訓
練

時間 12/30/(月) 12/31/(火)

個
別
生
活
訓
練

大掃除🧹

個
別
生
活
訓
練

PⅯ
13：00〜

14：00〜

個
別
生
活
訓
練

11：00〜
AⅯ

10：00〜 個
別
生
活
訓
練

個
別
生
活
訓
練

個
別
生
活
訓
練

時間

TOPS

松和・三洋

PC/脳トレ

お休み お休み

※急遽、上記の予定が変更になることがあります！！

個
別
生
活
訓
練

14：00〜

12/26/(木)

TOPS

松和・三洋

スイーツ作り

個
別
生
活
訓
練

個
別
生
活
訓
練

TOPS

松和・三洋

TOPS

松和・三洋

ゆるスポ

TOPS

松和・三洋

スケジュール管理/　　
個別面談

TOPS

松和・三洋

こんな時どうする？

お餅つき
TOPS 個

別
生
活
訓
練

個
別
生
活
訓
練

12/21/(土)

個
別
生
活
訓
練


