
AⅯ
10：00〜

PⅯ
14：00〜

絆・サポートセンター　　　令和　６年 5月　　予定表(生活訓練）
施設内研修は１．５時間、施設外研修は１時間を目安とします。ただし研修先により変わるところもある。また、変更ある時はご協力ください

5/1/(水) 5/2/(木) 5/3/(金) 5/4/(土)

休み
個
別
生
活
訓
練

11：00〜 松和・三洋 松和・三洋

13：00〜

TOPS 個
別
生
活
訓
練

TOPS 個
別
生
活
訓
練

個
別
生
活
訓
練

個別ワーク スケジュール管理
休み

個
別
生
活
訓
練

個
別
生
活
訓
練

Ｔｉｍｅ　is 💰 振り返り/創作活動

5/11/(土)5/10/(金)

松和・三洋

TOPS
AⅯ

10：00〜 個
別
生
活
訓
練

TOPS 個
別
生
活
訓
練

TOPS 個
別
生
活
訓
練

TOPS

時間 5/6/(月) 5/7/(火) 5/8/(水) 5/9/(木)

PⅯ
13：00〜

絆カフェ準備 絆カフェ☕

11：00〜 松和・三洋 松和・三洋 松和・三洋

14：00〜

個
別
生
活
訓
練

個
別
生
活
訓
練

11：00〜 松和・三洋 松和・三洋 松和・三洋 松和・三洋

5/18/(土)5/17/(金)

振り返り/創作活動

5/13/(月) 5/14/(火) 5/15/(水) 5/16/(木)

TOPS

松和・三洋

14：00〜
PⅯ

13：00〜
お散歩ＢＩＮＧＯ 絆買い物 個別ワーク 洗濯名人

個
別
生
活
訓
練

TOPS 個
別
生
活
訓
練

AⅯ
10：00〜 TOPS 個

別
生
活
訓
練

TOPS 個
別
生
活
訓
練

個
別
生
活
訓
練

TOPS

5/25/(土)

AⅯ
10：00〜 TOPS 個

別
生
活
訓
練

TOPS 個
別
生
活
訓
練

個
別
生
活
訓
練

TOPS

時間 5/20/(月) 5/21/(火) 5/22/(水) 5/23/(木) 5/24/(金)

11：00〜 松和・三洋

PⅯ
13：00〜

ピカピカ☆ 個別ワーク ソーイングビュー やりくり上手

TOPS

松和・三洋

TOPS

松和・三洋
AⅯ

10：00〜 個
別
生
活
訓
練

TOPS 個
別
生
活
訓
練14：00〜

体力測定

TOPS

11：00〜
AⅯ

10：00〜 個
別
生
活
訓
練

個
別
生
活
訓
練

個
別
生
活
訓
練

時間

※急遽、上記の予定が変更になることがあります！！

休み

TOPS

松和・三洋

個
別
生
活
訓
練

個
別
生
活
訓
練

14：00〜

時間 5/27/(月) 5/28/(火) 5/29/(水) 5/30/(木) 5/31/(金)

PⅯ
13：00〜 マッスル　　　　

パーティー🥂 こんな時どうする？ 調理実習準備 片付け・反省会

茶話会🍵

松和・三洋

TOPS

松和・三洋

TOPS

松和・三洋

PⅯ
13：00〜

14：00〜

休み
調理実習

個
別
生
活
訓
練

個
別
生
活
訓
練

個
別
生
活
訓
練

11：00〜 松和・三洋 松和・三洋 松和・三洋

個
別
生
活
訓
練


